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Пояснительная записка
       Любую болезнь легче предупредить, чем лечить, поэтому необходима широкая пропаганда среди учащихся здорового образа жизни, в том числе своевременная профилактика курения. 

Большинство подростков не умеют достаточно четко сформулировать свои аргументы «За» и «Против» курения. Это может означать, что информация о влиянии курения на организм человека в их представлении носит неопределенный, аморфный характер. Кроме того, общаясь со сверстниками, подростки не могут выразить свое отрицательное отношение к курению достаточно определенно с тем, чтобы при этом не вступать в конфликтные отношения с группой. Как правило, подросток не осознает, что степень эмоционального давления группы обратно пропорциональна его статусу в ней. Иными словами, чем ниже статус подростка, тем меньше его влияние на группу, а значит, тем больше действий, с которыми он в душе не согласен, ему придется совершить в угоду групповым нормам.

Таким образом, профилактика курения в подростковом возрасте особенно необходима. Она должна проводиться с учетом возрастно-психологических особенностей.
Цель: 
Сделать школу территорией свободной от курения, организовать профилактические занятия в 1 – 11 классах.

Задачи:

1. Создать комплексную систему мер, направленную на ликвидацию курения на территории школы.

2. Предоставить учащимся объективную информацию о последствиях курения и выработать представление о негативном влиянии курения.
3. Сформировать у учащихся негативное отношение к курению.

4. Сформировать у учащихся умения и навыки, позволяющие снизить риск приобщения к курению.

5. Стимулировать процесс прекращения курения среди курящих школьников. Сделать этот процесс менее болезненным.

6. Привлечение учащихся к насыщенной, интересной, разнообразной жизни, в которой нет места курению.
7. Формирование умения сказать «нет» вредным привычкам.
      Для этого организуется программа, включающая в себя различные виды деятельности — как традиционные (классные часы и встречи со специалистами), так и инновационные (конкурсы социального рисунка, диспуты и прочее).

Одной из форм профилактики является проведение групповых дискуссий на темы, связанные с курением. В ходе подобных дискуссий подростки не только четко формируют аргументы против курения, но и активно используют их в ходе обсуждения. Результатом проведения такого занятия является формирование группового мнения, что особенно важно.

Другая форма профилактики курения в подростковом возрасте —  это ролевые игры, в ходе которых проживаются и проигрываются основные ситуации, связанные с курением и давлением со стороны сверстников. По мнению подростков, труднее всего бывает отказать не только группе, но и своему ближайшему другу, который настойчиво предлагает закурить.
Условия реализации программы:

1. Нужно принять во внимание, что изменение поведения осуществляется не в результате категорического запрета курения, а при формировании критического мышления к существующей проблеме.
2. В целях повышения эффективности программы курение в школе должно быть прекращено на всех уровнях: учителя, работники школы, родители, учащиеся.

3. Программа рискует быть крайне неэффективной, если будет ограничена только учебными занятиями; в нее необходимо включить максимальное количество инициатив учащихся всех классов; родителей и учителей.

4. Важная часть программы – изучение эффекта и регулярная оценка того, как идет выполнение программы.

Участники программы:

Учащиеся 1 – 11 классов, учителя, сотрудники школы, родители МОУ СОШ № 10.
Основные требования к  программе 

1. Мероприятия, направленные против курения, должны проводиться в школе постоянно в 1 – 11  классах.
2. Программа должна привлекать внимание к социальному воздействию, обучать методам отказа и давать сведения о ближайших последствиях курения.

3. Профилактика курения должна быть составной частью школьного обучения.

4. Программа должна осуществляться и в переходный период от младшего школьного возраста к среднему.

5. Необходимо активно привлекать школьников к антитабачным мероприятиям. При этом старшеклассники могут конструктивно обучать учащихся младших классов.

6. Поощряется участие родителей.
    При реализации профилактической программы необходимо учитывать, что для подростка позитивные ожидания значительно перевешивают отрицательные последствия курения. Поэтому крайне важны предложения по альтернативе курению и развенчивание мифов о положительной роли курения: например, будто курение способствует похуданию.

Основные направления деятельности и предполагаемые формы работы
	№

п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	I.
	Диагностико-организационный этап

	1.1

	Проведение мероприятий по выявлению учащихся, склонных к курению.
	постоянно
	Классные руководители

	1.2
	Диагностика детей группы «риска», включение их во внеурочную деятельность в соответствии с их склонностями и интересами.
	сентябрь
	Руководители кружков

	1.3

	Составление анкеты. 

Анкетирование учащихся
	До 20.09
	Зам.директора по ВР,
классные руководители

	II.
	Организационно-практический этап

	2.1
	Изготовление  печатной продукции 
	1-10.11
	Зам.директора по ВР, совет старшеклассников

	2.2
	Создание мультимедийных презентаций
	В течение года
	Зам.директора по ВР,

классные руководители

	2.3

	Тематические классные часы:

- «Мы за будущее здоровье» (9 – 10 классы)

-  «Как черные братья решили завоевать мир» (4 – 5 классы)
-  «Учимся говорить НЕТ!» (6 класс)
-  «12 мифов о курении» (7 – 8 классы)
	Январь

февраль

март

апрель
	Классные руководители, социальный педагог

	2.4
	Приглашение врача-специалиста для работы в малых группах  с постоянными  курильщиками школы
	Февраль-март
	Зам.директора по ВР

	2.5
	Проведение акций:
- «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам»;

- «Будем здоровы»;

- «Мы за Независимость».
	В течение года

	Зам.директора по ВР,
совет старшеклассников

	2.6
	Проведение родительских собраний на тему:

« Здоровые дети - здоровая нация»


	Февраль-март
	Зам.директора по ВР, классные руководители

	2.7
	Конкурс плакатов и рисунков:   «Курить — здоровью вредить»;
«Здоровью – да! Курению – нет!»

	Октябрь
апрель
	Зам.директора по ВР, учащиеся 1-11 классов

	2.8
	Тематические уроки по биологии «Последствия вредных привычек

и их влияние на потомство», «Вредное влияние курения на организм».
	февраль
	Учитель биологии

	2.9
	Спортивные соревнования:

- «Нам курить некогда!»;
- «Здоров по собственному желанию»

	сентябрь

март
	Учителя физкультуры, учащиеся 5-11 классов

	III.
	Аналитический этап

	3.1
	Составление отчета о проведенных мероприятиях
	Апрель-май
	Зам.директора по ВР

	3.2
	Ознакомление актива школы с результатами и анализом соцопроса с использованием презентации
	Май

заседание школьного совета
	Зам.директора по ВР

	3.3
	Ознакомление администрации и педколлектива с результатами и анализом соцопроса с использованием презентации
	Май

педсовет
	Зам.директора по ВР


Ожидаемые результаты проекта

1. Уменьшение факторов риска употребления курения.

2. Формирование здорового жизненного стиля и поведения, препятствующих злоупотреблению ПАВ.

3. Уменьшение численности курящих учащихся в школе.

4. Отработка модели школьной профилактической программы.
Необходимые ресурсы для реализации проекта

1. Техническое оснащение: компьютер, доступ к Интернету, проектор, цветной принтер.

2. Программное обеспечение: издательские программы; программы обработки изображений; Microsoft Office 2003

3. Материалы на печатной основе: методические пособия, книги о вреде курения, книги по психологии, по профилактике вредных привычек (см. список рекомендуемой литературы).

4. Интернет-ресурсы: список веб-адресов, необходимых для поиска информации.

5. Участники проекта: учитель биологии, школьный психолог, волонтеры, актив школы.
Думаем деньги не главное – главное здоровье!

но:

не будет здоровья – не будет денег,

не будет  денег –  не будет здоровья!

Мониторинг табакокурения среди учащихся
     Цель:

Ежегодный мониторинг табакокурения среди учащихся 5-9 классов в школе для выявления объективной ситуации в школе и классных коллективах для организации воспитательной работы администрации и классного руководителя в области обучения здоровью.

Задачи:

· Выявить количество курящих девочек и мальчиков по классам и параллелям;

· Выявить объективную картину табакокурения в каждом классном коллективе;

· Изучение количества учащихся, посещающих спортивные секции.

Методы:

· Среди учащихся 5-9 классов проводится анонимный социологический опрос по вопросам:

· 1. указать пол (жен., муж.);

· 2. Пробовал ли ты курить? (да, нет)

· 3. Куришь ли ты сейчас? (да, нет).

· 4. Как часто ты куришь?

· 5. Посещаете ли вы спортивные секции?

· 6. Что ты можешь предложить администрации для улучшения антиникотиновой пропаганды;

     Этапы мониторинга:

· Анонимный социологический опрос

· Обработка данных и составление диаграммы по курению среди мальчиков и девочек в каждом конкретном классе.

· Обработка данных и составление диаграммы.
· Выявление общей картины по школе и сравнение с итогами диагностики прошлых лет.
Список использованной литературы
1. Безруких М.М., Макеева А.Г., Филиппова Т.А. Все цвета, кроме черного. Организация педагогической профилактики наркотизма среди младших школьников: Пособие для педагогов. – М.: Вентана-Графф, 2002

2. Вагнер Р.И., Валдина Е.А. «Не кури» - М.: Медицина, 1979 – с. 18,19, 30-32

3. Галияхметов Р.Р., Мартынцова Н.В., Поплавская К.А., Улитин И.И. Соревнование классов, свободных от курения.// ж-л Школьный психолог № 6, 16-31 марта 2005.

4. Иванов, Петров, Сидоров. Книга для учителя. Серия «в помощь образовательному учреждению: профилактика злоупотребления психоактивными веществами»/ составитель серии Г.Н. Тростанецкая, А.А. Гериш – Изд-во «Эфлакс», 2003.

5. Как бросить курить. SMS «Неотложка» с. 31 // журнал BRAVO, №38 от 28.09.2006.

6. Кишенкова О.В. Иоффе А.Н., Держицкая Е.В., Зудов С.Б., Махина Г.М. Энциклопедия материалов. По курсу «Мой выбор» (8-9классы). – М.:Ижица, 2003.

7. Методические рекомендации для учителей общеобразовательных школ по организации профилактической работы с учащимися – Ростов н/Д, 2001

8. Обухова Л.А., Лемяскина Н.А. Тридцать уроков здоровья для первоклассников: Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2003.

9. Профилактика подростковой наркомании. Навыки противостояния и сопротивления распространению наркомании: наглядно-методическое пособие/ С.Б. Белогуров, В.Ю. Климович.- М.: Центр «Планетариум», 2003.
10. Энциклопедия для девушек и женщин. – Санкт-Петербург «Диамант», 1996.

Приложение № 1
Сценарий занятия по профилактике вредных привычек.

Урок-сказка «Как черные братья решили завоевать мир»

Классы: 4-5
Цель: На определенных жизненных примерах способствовать формированию у участников навыков критического мышления и осознанию ими отрицательных последствий курения. Объяснить детям, что табачный дым очень вреден, что следует отходить в сторону от курящего человека. Познакомить детей со знаками «Место для курения» и «Не курить!». Познакомить с навыками уверенного поведения через умение отказывать.
Оборудование: Видеомагнитофон; телевизор; запись мультфильма «Ну, погоди» (5 серия); таблица «Курение. 9 кл»; карточки со словами к игре-определению «Девочки-мальчики и черные братья»

Подготовка: 



Плакаты: «Курить да пить  - здоровью вредить»




      «Вино да курево в дом – счастье из дома вон!»

Плакат «375 тысяч россиян ежегодно умирают из-за болезней вызванных курением» 



Надписи для участников. Карточки со словами.

                    Картинка – Гномик в комнате, где взрослые курят
ХОД ЗАНЯТИЯ:
Участники: Автор



фея Болезнь



Колдуны: 1. Старость




       2. Дряхлость




       3. Алкоголь




       4. Никотин



Колдуньи: 1. Горе




        2. Плохое настроение




        3. Ничегонеделанье



ФЕЯ Здоровье

Учитель: Здравствуйте, ребята! Сегодня учащиеся 9 класса хотят показать и рассказать вам сказку

«Как черные братья решили завоевать мир»

Автор: С давних пор злые чародеи Алкоголь и Никотин пытаются завоевать людей, чтобы сделать их своими рабами. А началось это давным – давно. Как-то раз в стране Нездоровье, в главном его городе, собрались злые волшебники и феи. Уселись они в огромном тронном зале, который пажи специально испачкали сажей. Играл оркестр из трех слепых сов и пяти раздувающихся от натуги жаб.


(Выходят герои сказки, Фея Болезнь садится в центре, остальные стоят по кругу. Фея взмахнула рукой, призывая к вниманию.)

ФЕЯ Болезнь: Мы собрались здесь, дорогие коллеги, чтобы решить один очень важный вопрос. Мне кажется, нам давно настала пора завоевать не только отвратительное царство Здоровье, но и весь мир!

Все – Как верно! Как правильно! Давно пора было это сделать!

ФЕЯ Болезнь – Но сделать это нелегко. Ведь у Здоровья  сильная армия, да и людишки просто так, без боя, не сдадутся. Нужно что-то придумать.

(вперед выходят Алкоголь и Никотин в черных плащах, под плащами яркие одежды)
Никотин: Уважаемые дамы и господа! Позвольте нам, двум братьям Алкоголю и Никотину, предложить свой план. Он очень прост.
Алкоголь: Мы первыми отправляемся на завоевание человечества, чтобы сделать самое сложное – поработить людей. Затем мы пригласим и всех остальных, в первую очередь, конечно, наших верных друзей (показывает в сторону болезни, старости, дряхлости).

Ничегонеделанье – А почему вы первыми отправитесь? Вас, страшил в черных плащах, люди сразу разоблачат.

Никотин – Не разоблачат. Посмотрите! (скидывает плащ, а под ним яркая одежда)

Алкоголь – Такими одеяниями мы обманем любого. Ведь мы являемся в образе прекрасного друга, утешающего в печали, веселящего в радости. Пройдет слишком много времени, прежде чем человек догадается, что радужная одежда может быть скрыта черным плащом. 

Никотин - А рядом будете стоять вы, наши верные спутники – Болезнь, Горе, Нищета и Дряхлость  (колдуны злобно захихикали).

Алкоголь – Для пьянства есть такие поводы:



Поминки, праздник, встреча, проводы,



Крестины, свадьба и развод,



Мороз, охота, Новый год,



Выздоровленье, новоселье,



Печаль, раскаянье, веселье,



Успех, награда, новый чин



А после ---- пьянство без причин!!!

ФЕЯ Болезнь – План мне нравится. Возможно, у него есть недочеты, но они могут быть исправлены в процессе работы. Итак, господа, не будет терять времени. В путь! Желаю удачи. А вы, Плохое настроение и Ничегонеделание будете их сопровождать и всячески помогать.

(все уходят, кланяясь, фея последняя – задумчивая)

Автор: В тот же час черным братьям оседлали коней и выехали из царства в сопровождении своих спутников. Так началась борьба со здоровьем и счастьем людей. Однако мы не должны им поддаваться.



ЧЕМ опасны черные братья? (обсуждение с ребятами…)
(входит фея ЗДОРОВЬЕ сзади крадутся НИКОТИН, Плохое настроение и Ничегонеделание)
РОЛЕВАЯ ИГРА «Умей сказать – НЕТ!»

Автор: Познакомьтесь ребята – это фея Здоровье. Она научит вас, как можно побороть «черных братьев».

ФЕЯ Здоровье: Вы можете столкнуться с человеком, который будет предлагать вам попробовать вещества, опасные для здоровья. В такой ситуации нужно быть очень внимательными и осторожными и уметь решительно и твердо отказаться от знакомства с «черными братьями».

Автор: «Черные братья» могут уверять, что эти вещества не опасны, а от одной пробы ничего страшного не произойдет. Они могут высмеивать и дразнить «слабаком», «малышкой», «маменьким сынком», если вы откажетесь.

ФЕЯ Здоровье: Разве можно назвать «малышом» и «слабачкой» человека, который знает о вреде курения (или других веществ) и не хочет их пробовать?  Разве вы согласились бы пробовать на вкус «мухоморы»?

(показывают картинку – Гномик в комнате, где взрослые курят)

I. Автор: Ребята, как гномик должен поступить в этой ситуации? .. (высказываются дети)

ФЕЯ Здоровье: Нужно вежливо попросить взрослых не курить, и если они не перестанут уйти из комнаты.  Взрослым не стоит объяснять, почему курить вредно и опасно, они уже знают. Обсудите потом с родителями.
II. Плохое настроение – (подсаживаясь к ребенку, который грустит) – Тебе грустно? Тебя никто не любит, и все тебя обижают? Ну их всех, давай закурим, я тебе расскажу смешную историю и буду с тобой дружить.

Ученик - ….(отвечает)
ФЕЯ Здоровье: Ребята, давайте поможем нашему товарищу избавиться от плохого настроения. Что же можно сделать?




- комплимент




- песня – танцуем «От улыбки хмурый день светлей…»




- а дома можно принять душ…

III. Ничегонеделанье – (подсаживаясь к ребенку, самому не активному) – Да, ну их всех! Надоело! Давай лучше пойдем побродим и (шепотом) покурим от скуки пока никто не видит.

Ученик - ….(отвечает)
Автор: Что можно сделать? Ребята, помогите!

ФЕЯ Здоровье: Нужно читать




- рисовать




- придумывать смешные истории!

Автор: А теперь давайте поговорим о том, что чувствует курящий человек, и что происходит с людьми, которые его окружают.

ФЕЯ Здоровье: Мы сейчас  посмотрим с вами фрагмент мультфильма, а потом обсудим то, что увидели (смотрят запись мультфильма «Ну, погоди» (5 серия)).
Автор: Почему Волк взял в рот сразу несколько сигарет? (чтобы напустить побольше дыма)
ФЕЯ Здоровье: Что произошло с Волком, когда он стал курить сразу несколько сигарет? (покраснел, у него закружилась голова, чуть не попал под машину, упал, сильно ударился)
Автор: Почему Заяц в будке стал кашлять, хотя сам не курил? (потому что табачный дым вреден и для тех, кто его вдыхает, когда находится рядом с курящим – раздражает бронхи)

ФЕЯ Здоровье: Какое влияние оказывает табачный дым на человека, когда он курит? (загрязнятся легкие, затрудняется проникновение воздуха в организм, работа сердца. От курения желтеют зубы и появляется плохой запах из рта и т.д. Показ на таблице – использовать плакат «375 тыс. россиян ежегодно умирают от причин связанных с курением») 
Игра-определение «Девочки-мальчики и черные братья»

Автор: Ребята, как вы думаете, какими станут мальчик или девочка, подружившись с «черными братьями»? Выберите из предложенных характеристик те, которые больше всего подходят: (на доску карточки со словами) высокий, стройный, неуклюжий, ловкий, сутулый, сильный, слабый, красивый, желтозубый, …
Никотин:     Разве это так опасно, что у тех, кто курит,



Часто легкие похожи на прокопченный мешок?



Ну, подумаешь, что вместе с кровью к клеткам для дыханья



Поступает непрерывно неприятный, едкий дым.



Пусть при этом очень сложно сердцу – органу-мотору – 



Свои важные задачи, не сбиваясь выполнять.



И совсем не важно то, что у курящих очень быстро



Разрушаются порою зубы белые во рту.



Человеку много ль надо?



Пусть их выпадет десяток,



Остальных надолго хватит – что печалиться, грустить?

ФЕЯ Здоровье: Ребята, вы тоже так думаете? Конечно же нет, вы так не думаете! 

Выберите из этих карточек (на доску карточки со словами) слова, которые подходят для поклонника табака: внимательный, рассеянный, забывчивый, тугодум, сметливый, несообразительный? 

Игра: «Посчитаем?»

Автор: Давайте решим задачку: 

«На решение одной задачи уходит 10 минут. Урок длится 40 мин. Каждая выкуренная сигарета увеличивает время решения в 2 раза. Сколько задач за урок успеет решить гномик Здоровячок, который не курит, и гномик Почемучка, который выкурил 2 сигареты?» 

фея Болезнь: Ну и что у вас получилось? Ничего это не доказывает! Может ему просто не хотелось их быстро решать!

ФЕЯ Здоровье: Ребята, вы тоже так думаете? (обсуждение)
Ребята, а если бы наш гномик Почемучка просто стоял рядом с курящим человеком, это бы сказалось на скорости решения задачки? (да, пассивное курение)

(плакаты «Не курить!» и «Место для курения»)
Автор: Ребята посмотрите на эти знаки. Видели ли вы их когда-нибудь?

ФЕЯ Здоровье: Где можно встретить такие знаки? 




«Не курить!»? – в самолете, в общественном транспорте, в магазине, в кинотеатре



Если видите знак «Место для курения», что нужно делать? – отойти в сторону, чтобы не вдыхать дым. 

Автор: Итак, курение – это вредная привычка, говорят, даже приводит к заболеванию «ТАБАКИЗМ» и избавиться от нее трудно. Есть много вредных привычек. Мы сейчас с вами и с феей БОЛЕЗНЬ поиграем  в игру «Замени». Пусть фея называет вредные привычки, а мы с вами заменим их на полезные!


Игра: «Замени» 

(фея Болезнь вешает на доску карточки, а ребята устно предлагают замену)
Лень – трудолюбие; трусость – храбрость; безделье – труд; курение – спорт, закаливание,  ……?????

ФЕЯ Здоровье: Молодцы ребята! Мы справились со всеми вредными привычками!

Д/З   Автор: Ребята, надеемся, что сказочка наша вам в жизни пригодится, а вы для нас придумайте и напишите или нарисуйте к следующему уроку по природоведению историю «Как бы вы избавились от черных братьев? Что бы вы сделали, если бы они решили с вами подружиться (только хорошее)?»

Приложение № 2
Сценарий занятия по профилактике вредных привычек.

«Учимся говорить НЕТ!»

Классы: 6 

Цель: На примерах способствовать формированию у участников навыков критического мышления и осознанию ими отрицательных последствий курения. Познакомить с навыками уверенного поведения через умение отказывать.
Оборудование: таблица «Курение. 9 кл»; карточки со способами отказа

ХОД ЗАНЯТИЯ:

Учитель: Здравствуйте, ребята! Сегодня учащиеся 9 класса хотят провести с вами урок-тренинг «Учимся говорить НЕТ!»

Ведущая: Бывают ли у вас в жизни ситуации, когда вам трудно сказать  «НЕТ»?

Зачем нужно учиться говорить «НЕТ!», даже когда это нелегко?

(сначала легкие):

- вам хотелось бы спать в ледяной пещере?

- вы хотели бы всю свою жизнь просидеть дома и никогда не выходить на улицу?

Просто ли было вам говорить «НЕТ!»? Почему?

А теперь обсудим ситуации, когда предлагают:

- обидеть кого-то

- сказать кому-то неправду

- съесть мороженое, когда болит горло

- покататься на машине с незнакомым человеком

Что мешает нам быть решительными и сказать твердое «НЕТ!», когда это необходимо?

- Что может произойти, если не сказать «НЕТ!» (свои примеры)

(комментарий): В нашей жизни нам часто необходимо от чего-то отказываться. Ситуации отказа нередко связаны с неприятными переживаниями: страхом обидеть, испортить отношения, чувством вины. Но когда мы отказываем уверенно, спокойно, убедительно, оказывается, что и наш отказ воспринимается спокойно, не вызывает отрицательных эмоций.


Отказывая, важно быть вежливым, но уверенным. Если ваш ответ не убедителен, предлагающий может подумать, что вы колеблетесь и нуждаетесь в более долгом уговаривании. Уверенный, спокойный ответ спасет вас от ненужной суеты.

Упражнение «Очередь».

инструкция. Поделитесь, пожалуйста, на две команды: одна – очередь, другая – эксперты. Все встают в очередь, кроме одного, который пытается пролезть вперед. Необходимо отказать «нахалу». Эксперты оценивают, насколько удачно удалось отказать. Условие: нельзя кричать, ругаться и использовать физическую силу.

вопросы: 
· Какие чувства возникают в момент отказа?

· В чем основная трудность отказа?

· Почему нам это трудно делать?

· Чего мы боимся?

7 способов сказать «НЕТ» (обсуждение)
1. Вежливого «нет, спасибо» обычно достаточно.

· Не хочешь закурить?

· Нет, спасибо.

                              Люди понимают, что вы не курите.

2. Иногда простое «нет, спасибо», кажется, не работает. Люди продолжают предлагать вам сигарету, хотя вы уже отказались от нее. Их может остановить, если вы повторите ваш отказ.

· Не хочешь закурить?

· Нет, спасибо.
· На, попробуй, это здорово!
· Нет, спасибо, я действительно не курю!

3. В каких-то ситуациях можно сменить тему разговора:

· Закурим?

· Я слышал, что в магазине продается новая видеоигра (что-то что интересует собеседника)
4. Может случиться, что кто-то действительно начнет беспокоить вас, настаивать, чтобы вы курили. Вас могут обзывать юнцом, слабаком и т.д. В этой ситуации попытайтесь оставаться спокойным, не поддавайтесь на провокации, не ссорьтесь. Вы можете спросить у предлагающего: «Почему тебе нужно, чтобы я закурил?» Трудно сразу найтись, что ответить на этот вопрос.

· На, покури.
· Нет, спасибо.
· Конечно, ты не дорос еще, чтобы курить.
· Зачем тебе нужно чтобы я закурил?

· ?
5. Иногда лучше извиниться и просто уйти или пройти мимо. В этом случае вы даже не должны отказываться.
· Куришь? Давай присоединяйся к нам.
Просто проходишь мимо, не обращая внимания на компанию, которая предлагает тебе закурить.

6. Избегай тех мест, в которых часто собираются курящие, пьющие.

7. Чаще бывай в компании, в которой не курят.

Упражнение «Я умею отказать»
(до начала занятия приготовьте карточки, на которых будут записаны все способы отказа)

инструкция. Разбейтесь, пожалуйста, на тройки. Один из вас будет человеком, который хочет предложить своему партнеру сигарету. Второй – человек, не желающий курить, он отказывает одним из тех способов сказать «НЕТ», которые мы с вами узнали. (У вас есть карточка с описанием одного из способов, пока ее никому не показывайте и не говорите, что в ней написано). Третий участник – наблюдатель, задача которого внимательно следить за происходящим и пока ничего не комментировать.

Для того чтобы игра была интересной человек, который предлагает сигареты, должен действовать упорно, но, не применяя физической силы.

Проиграйте ситуацию отказа.

вопросы:
· Что увидел наблюдатель?

· Какой из способов использовал отказывающий?

· Насколько эффективен данный способ?

· Трудно ли было отказывать? Почему?

Поменяйтесь ролями. Наблюдающий становится – отказывающим, отказывающий – предлагающим, предлагающий – наблюдающим. Все участники по часовой стрелке меняются карточками с формой отказа.
вопросы:
· Поделитесь впечатлениями о том, что происходило.

· Какие мысли возникли в ходе упражнения?

Итак, когда мы отказываем уверенно, спокойно, убедительно, оказывается, что и наш отказ воспринимается спокойно, не вызывает отрицательных эмоций.

Нужно твердо знать о вреде курения и не поддаваться на «уговоры», нужно уметь вежливо отстаивать свое мнение.

ЧТО НОВОГО УЗНАЛИ ИЗ СЕГОДНЯШНЕГО ЗАНЯТИЯ? (отвечают все участники, желательно письменно)

Д/З Напишите или нарисуйте как можно «Сказать «НЕТ!», предлагающему закурить человеку.

Приложение № 3

Сценарий занятия по профилактике вредных привычек.

«12 мифов о курении»

Классы: 7-8 

Цель: На примерах способствовать формированию у участников навыков критического мышления и осознанию ими отрицательных последствий курения. Познакомить с навыками уверенного поведения через умение отказывать. 
Оборудование: Плакат из анатомии о вреде курения, рекламные проспекты сигарет, антирекламные проспекты (Почему бы их не назвать так? Легкий флирт и т.д.). Плакат «375 тысяч россиян ежегодно умирают из-за болезней вызванных курением». Графики сравнение курящих 12-13 летних школьников.

ХОД ЗАНЯТИЯ:

Учитель: Здравствуйте, ребята! Сегодня учащиеся 9 класса хотят провести с вами урок-тренинг «Учимся говорить НЕТ!»

Перед началом работы напоминаем правила работы:




1. Говорит один




2. Мнения не обсуждаются




3. Высказываемся свободно, на личности не переходим

Ведущая: 

- Ребята сегодня мне хотелось бы с вами поговорить о влиянии сигарет на вашу жизнь. ДА, не только на здоровье, но и на жизнь в целом? 
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Вы заполняли анкету, мы ее проанализировали и выяснили, что 99 учеников в возрасте 12-13 лет 4% мальчиков и 6% девочек курят регулярно, 8% мальчиков и 4% девочек – иногда и 28% мальчиков и 6 % девочек пробовали курить. 

Мне бы хотелось обсудить с вами некоторые проблемные вопросы и мифы сопутствующие курящих людей.

Возникло много мифов о курении - мифов, которые поощряют людей начинать или продолжать курить, или же удерживают их от прекращения курения. Этим мифам верят не только многие курильщики, но даже некоторые врачи и политики, что препятствует развитию эффективной политики контроля над табаком и лечения зависимых от табака людей.

миф 0. Курю, значит, я взрослый. Нет, сигарета – это видоизмененная соска.

1 миф. Люди обладают свободным выбором, курить или не курить!
Что вы думаете по этому поводу?  (обсуждение)

Всем нам нравится думать, что мы являемся существами, обладающими свободой воли. Однако в случае табака свободу воли ниспровергают реклама и зависимость. В 2002 году табачная индустрия только в США потратила 12,5 миллиардов долларов на рекламу и маркетинг. Реклама и маркетинг поощряют людей курить, особенно когда они направлены на молодежь и другие особые группы населения. 

Сигареты поставляют в организм вызывающий зависимость наркотик - никотин. Табачная индустрия показала свое понимание этого факта, именуя сигареты «устройством поставки никотина» и признавая, что именно никотин в сигаретах заставляет людей хотеть курить.
Дети, не достигшие возраста совершеннолетия, не обладают правом принимать многие решения, включая решение о том, курить или не курить. Начало курения в юном возрасте связано с более высоким ежедневным потреблением сигарет и более низкой вероятностью прекращения курения во взрослом возрасте. Больше 80% всех регулярных курильщиков начали курить до того, как им исполнилось 18 лет.

А как быть со следующим мифом, который пересекается с 1.
Миф 2: Окружающий табачный дым может быть неприятным, но он не смертелен

Вы знаете о вреде пассивного курения?  Вспомните мультфильм «Ну погоди», когда волк напускает дым зайцу в телефонную будку.                                                       Подверженность воздействию окружающего табачного дыма вызывает болезни и смерть. Кровеносная система некурящего ведет себя подобно этой системе у курильщика после всего 30 минут подверженности окружающему табачному дыму, что повышает риск ишемической болезни сердца. Окружающий табачный дым также приводит к возрастанию риска хронических респираторных заболеваний на 25%, развития астмы среди взрослых – на 40-60%, и на 50-100% повышает риск острого респираторного приступа у детей, а также удваивает риск синдрома внезапной младенческой смерти.

Миф 3: Каждый знает, насколько вредно курение
Давайте вспомним, что вы знаете о вреде курения? (обсуждение)
Хотя большинство людей вообще знают, что курение вредно для здоровья, лишь немногие представляют себе, в чем конкретно заключается этот вред. Относительно мало женщин знают о специфических для их пола рисках для здоровья, включая рак шейки матки, остеопороз, раннюю менопаузу, невынашивание беременности, внематочную беременность, и бесплодие.

Становится ясно, что сигареты вызывают болезни в почти каждом органе тела (плакат). Помимо рака легкого, сердечных заболеваний, инсульта и эмфиземы, с курением достоверно связаны другие злокачественные новообразования (толстого кишечника, шейки матки, почек, поджелудочной железы, мочевого пузыря, пищевода, гортани, ротовой полости и глотки, а также желудка), острая миелоидная лейкемия; сердечно-сосудистые заболевания (атеросклероз и аневризма брюшной аорты); респираторные заболевания (ухудшение функции легкого, хроническая обструктивная болезнь легких, астма, и пневмонии); другие болезни (катаракта, периодонтит, переломы бедра и язвенная болезнь); общее ухудшение состояния здоровья и увеличение заболеваемости (включая рост дней отсутствия на работе, повышенное обращение за медицинской помощью, и увеличение риска неблагоприятного исхода хирургических операций). Среди женщин с курением связаны также пониженная плотность костной ткани и остеопороз, осложнения беременности (включая низкий вес младенцев при рождении, преждевременные роды, внутриутробную смерть, выкидыш, пониженную функцию легких у младенцев, и синдром внезапной младенческой смертности), а также снижение плодовитости.
Рак - ведущая причина смерти среди курильщиков в США, при этом рак легкого отвечает почти за 80 % связанных с табаком смертей от злокачественных новообразований. Однако, сердечно-сосудистые заболевания (все их формы вместе взятые) являются ведущей причиной всей связанной с табаком смертности, включая как самих курильщиков так и тех, кто подвергается действию вторичного табачного дыма. Сердечно-сосудистые заболевания уступают только респираторным заболеваниям (то есть, хроническому бронхиту и эмфиземе) по связанной с табаком заболеваемости.
Увеличение перинатальной смертности, частоты спонтанных абортов и врожденных уродств, отражающих хромосомные нарушения, отмечается у женщин, мужья которых курят.

Во Франции, в Ницце в итоге конкурса «Кто больше выкурит» двое победителей, выкурив 60 сигарет, умерли, а остальные с тяжелым отравлением попали в больницу. 


В Англии зарегистрирован случай, когда длительно курящий 40-летний мужчина ночью, во время работы выкурил 14 сигар и 40 сигарет. утром ему стало плохо и несмотря на оказанную медицинскую помощь он умер.


В литературе описан случай, когда в комнату, где лежал табак в связках, положили спать 3 летнюю девочку и через несколько часов она умерла.
Миф 4: «Легкие» сигареты менее вредны

Так называемые «легкие» сигареты столь же вредны для здоровья, как «обычные» марки, но большинство курильщиков, к сожалению, остаются дезинформированным об этом факте: 60% курильщиков полагает, что термины легкий и ультра-легкий относятся к сигаретам, которые содержат меньше смол и никотина. Однако нет никакого стандартного определения того, что относится к легким или ультра-легким маркам, а табачные компании признают, что эти термины относятся к восприятию вкуса и аромата сигарет, а не к их составу. Более 160 стран подписали Рамочную Конвенцию по борьбе против табака Всемирной организации здравоохранения, которая запрещает использование терминов, которые могут создать ложное впечатление, что конкретное табачное изделие менее вредно, чем другие табачные изделия.

Менее 10% курильщиков знает, что 1 легкая или ультра-легкая сигарета поставляет в их организм такое же количество смолы, как и 1 обычная сигарета, и многие из этих курильщиков говорят, что они, вероятно, прекратят курить, если узнают, что 1 легкая или ультра-легкая сигарета эквивалентна 1 обычной сигарете. Однако, хотя курильщики «легких» марок с большей вероятностью пытаются прекратить курить, они с меньшей вероятностью действительно прекращают курить.
Миф 5: Прекратить курить легко; если люди хотят прекратить курить, они сделают это

Если отобрать у курильщика со стажем табак, то его поведение будет не сильно отличаться от поведения наркомана, лишенного своего зелья. Многие курильщики осознают, что зависимость от табака в них чрезвычайно сильна, но они уже ничего не могут с собой поделать. 

Хотя многие курильщики способны прекратить курить самостоятельно, многие из них считают это трудным или невозможным, потому что никотин вызывает зависимость. Даже врачи считают, что прекратить курить трудно; только половина врачей, которые курили и перенесли сердечный приступ, смогли избавиться от курения. Табачная индустрия признала конфиденциально, что табак имеет свойство вызывать зависимость, подобно опиуму. По потенциалу зависимости никотин можно сопоставить с героином, кокаином и алкоголем.

Выгоды прекращения курения хорошо подтверждены данными исследований, и многие люди, которые серьезно относятся к прекращению курения, делают несколько попыток прежде, чем они избавляются от курения навсегда. Большинство курильщиков хочет прекратить курить и делает не менее одной попытки избавления от курения каждый год. Большинство из них пытается прекращать курить без консультативной помощи или медикаментов, но только 7% людей, которые пробуют избавиться от курения без такой помощи, преуспевают в прекращении курения.

Психологическое состояние среднего уравновешенного человека можно представить в виде кривой, где есть состояния покоя (обычного среднего настроения), хорошего (приподнятого) настроения и плохого настроения. Но у курильщика на общий психологический настрой накладывается ещё один, показывающий периоды никотинового голодания и никотиновой насыщенности организма. У курильщика, лишенного по каким либо причинам доступа к табаку, ситуация вообще плачевная, тут уж не до стабильного самочувствия. Это к слову о том, что курение якобы способствует успокоению, о чем так любят говорить люди, оправдывающие свою привычку. Многие закурили в тяжелые периоды жизни, предпочитая находить выход из тяжелых ситуаций не мобилизацией своих внутренних сил, а в успокоении, которое якобы даёт табак.
Особого упоминания стоит слово "геноцид". Геноцидом (от греческого genos - род, племя и латинского caedo - убиваю) называются действия, направленные на уничтожение (полностью или частично) целых групп населения по расовым, национальным, этническим или религиозным признакам. Современным международным правом геноцид рассматривается как международное преступление (Конвенция ООН 1948). Спаивание, скуривание и наркотизацию, равно как производство и рекламу отравы, можно смело отнести к методам геноцида, так как они осуществляются на территории проживания определенных наций 

Миф 6: Курильщики могут умереть раньше, но все, что они теряют – это несколько плохих лет в конце жизни

Курильщик, который умирает от связанных с табаком причин, в среднем теряет приблизительно 14 лет жизни. У тех людей, которые не курили и прожили дольше, 95% этого дополнительного времени жизни будет проведено без инвалидности. Пожилые курильщики обладают физическим здоровьем людей, которые на 2 - 4 года старше них, и таким психическим здоровьем, как если бы они были на 10 лет старше их фактического возраста.
 В аргументацию противников курения наука добавила еще один убийственный аргумент. Оказывается, у тех, кто курит, возрастная деградация интеллектуальных способностей идет в пять раз быстрее, чем у некурящих.

Реклама: Отдельно несколько слов хотелось бы сказать о рекламе сигарет и табачных изделий (показ рекламных проспектов).

Реклама сигарет продолжает направляться на детей. Например, объявления в журналах для каждой из 3 самых популярных среди молодежи марок сигарет охватили более 80% молодых людей в США в среднем 17 раз в течение 2000 года. Дети, у которых есть рекламные изделия табачных компаний (футболки, кепки и т.д.), будут курить с вероятностью в 7 раз большей, чем те, у кого нет таких изделий. Дети в возрасте 12 - 17 лет — наиболее вероятном возрасте начала курения - имеют в два раза больше шансов, чем взрослые, столкнуться с табачной рекламой, а подростки в 3 раза более чувствительны к рекламе сигарет, чем взрослые. 

Изображение курения в кино также увеличивает вероятность курения среди подростков. Те, кто видит кино, которое изображает курение, будут курить с вероятностью в три раза большей, чем те подростки, которые не видят курения в кино, а половина всего экспериментирования с курением среди подростков была отнесена на счет этой подверженности.

В конце концов, исследователи заключили, что кино можно смело приписать 52% случаев начала подросткового курения, то есть примерно половина из этих закуривших 259 человек "вдохновилась" именно дымом на экране. Особое влияние курения в фильмах было отмечено на детей некурящих родителей. 

Проще говоря, вывод сделан был такой: если ребёнок видит курение на экране, вероятность того, что он пристрастится к табаку, вырастает в 3-4 раза. 

Кстати, во всей этой истории есть серьёзное противостояние на высоком уровне, в котором имеется, грубо говоря, три стороны: производители табачных изделий, деятели кино и активисты, борющиеся за здоровье молодёжи понятно против кого и чего. 

Интрига ясна: напрямую рекламировать сигареты запрещено, вот табачные магнаты и рекламируют их втихую, тайно приплачивая режиссёрам и продюсерам. Тем самым, они сообща убивают 5 миллионов человек в год. Звезды, курящие на экране, сильно влияют на курительное поведение подростков, и чем выше уровень демонстрируемого на экране курения, тем выше вероятность того, что подростки станут курильщиками. Изображение курения в музыкальных видеоклипах, по телевидению и в других СМИ также влияет на курение подростков.
"Во всем мире увеличение числа курильщиков идет в основном за счет женщин - они, в массе, более внушаемы и приучены СМИ следовать неким образцам для подражания, что делает их беззащитными перед активной скрытой рекламой. Когда им навязываются какие-то сумасшедшие наряды или косметика, это полбеды, но когда средства массовой информации начинают формировать образ современной женщины как потребителя наркотиков и спиртного, то это настоящая беда!»
По данным Всемирной организации здравоохранения, 33% детей и подростков в России являются постоянными курильщиками. Кроме того, 55% подростков подвергаются воздействию пассивного курения дома и 73% в общественных местах. "Несмотря на то, что по закону дети до 18 лет не могут покупать табачную продукцию, этого не происходит, они могут ее покупать", - подчеркнул Герасименко. По его оценке, курение "сокращает продолжительность жизни на 10-15 лет". NEWSru.com: В России, 31.05.06г.
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ПОЧЕМУ БЫ ИХ НЕ НАЗВАТЬ СВОИМИ ИМЕНАМИ?
Выводы
Многие из мифов, которые окружают курение, являются результатом неправильного понимания того, что, казалось бы, исходит из здравого смысла. 
Другие преднамеренно провозглашены табачной индустрией, чтобы побудить людей, а особенно детей начать курить и поддерживать их курение, когда они станут взрослыми. 
В эти мифы верят не только многие курильщики, но также и некоторые врачи и политики. Все эти мифы ложны, и каждый миф подрывает эффективную политику контроля над табаком и усилия по прекращению курения отдельными людьми. 
Но всё же есть средства противостоять этим мифам, и более эффективное использование этих средств поможет предотвращать болезни и преждевременные смерти.

По оценкам российских СМИ, в стране выкуривается примерно 300 миллиардов штук сигарет в год. Это - по 03 пачки на душу населения, включая новорожденных. Курят в России 77 процентов мужчин, 27 процентов женщин и 42 процента детей и подростков. Доля курящих женщин в России больше чем в два раза опережает среднемировые показатели. В полтора с лишним раза "впереди планеты всей" и российские курильщики-мужчины
КАК БРОСИТЬ КУРИТЬ:

· Не надо говорить, что ты бросаешь курить – надо сделать это!

· Заручись поддержкой друга или близких, вместе это сделать легче!

· Избавься от зажигалок, сигарет, пепельниц – всего, что напоминает тебе о курении.

· Начни заниматься спортом, больше ходи пешком.

· Самое сложное – выдержать первую неделю без сигарет. Для этого пей больше воды – она поможет тебе вывести токсины из организма и облегчит твое состояние. Принимай поливитамины, ешь больше овощей и фруктов.

· Старайся отвлечься от желания взять в руки сигарету: звони друзьям, читай книги, смотри любимые фильмы, займись уборкой.

· Избегай мест, провоцирующих тебя закурить…

· Учись говорить «НЕТ!» 

Курение - психологическое расстройство, основными признаками которого являются: курительная запрограммированность, привычка к периодическому закуриванию в определенные ситуациях, потребность в курении и само курение табака. (Г.А.Шичко "Краткий словарь противокурильщика")
ЧТО НОВОГО УЗНАЛИ ИЗ СЕГОДНЯШНЕГО ЗАНЯТИЯ? (отвечают все участники, желательно письменно)

Д/З Напишите или нарисуйте «Скажи «НЕТ!» курению!».
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